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| afio 2016 ha sido uno de los mas
Eimportantes para el turismo en

nuestro pais. Las cifras no dejan
lugar a dudas: Espafia ha recibido este afio
mas de 70 millones de turistas, un récord
histérico. Estamos, por tanto ante un mo-
mento Unico para el turismo en general
y, mas concretamente, para el sector de
los Balnearios, pues estos buenos datos
vienen impulsados en gran medida por el
despegue del Turismo de Salud que esta
creciendo a un ritmo del 20% anual.

Ahora que desde todos los ambitos se abo-
ga por relanzar esta apuesta por el turismo
y la salud, es importante destacar donde
esta el origen de la Asociacion entre estos
dos conceptos: los Balnearios. Y mas aun,
cuando hablamos del nacimiento del turis-
mo tal y como lo concebimos hoy en dia,
los Balnearios son sin duda los grandes
protagonistas. Porque el Termalismo esta
en el origen del concepto de las vacacio-
nes en las que se combinaban salud (pre-
vencion, bienestar, alimentacion saludable
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y ejercicio fisico) con la cultura y el ocio. Y
lo que naci6 en el siglo XIX, a dia de hoy se
ha extendido a toda la poblacion con una
gran diversificacion de la oferta.

Es por este motivo que debemos reivindi-
car la importancia de la cultura termal en
la historia turistica y social de nuestro pais
y ser protagonistas de este impulso que
esta experimentando el Turismo de Salud
y bienestar.

En los Ultimos afios, desde los Balnea-
rios se ha realizado un gran esfuerzo por
modernizar servicios e instalaciones. La
apuesta por la calidad que hemos lleva-
do a cabo ha quedado de manifiesto en la
obtencion de los distintivos Q de calidad,
pues somos el sector que, en proporcion,
mas certificados ha logrado. Se han desa-
rrollado novedosos programas de terapias
y técnicas basadas en nuestras Aguas mi-
neromedicinales y hemos logrado superar
una dificil y larga crisis econémica.

Vivimos un momento histdrico en el que la

preocupacion por la salud y el bienestar
personal estd mas presente que nunca.
Y los Balnearios podemos aportar toda
nuestra experiencia y conocimientos para
ofrecer a la sociedad lo que esta buscan-
do, pues contamos con el valor minerome-
dicinal de nuestras Aguas y el buen hacer
de nuestros profesionales.

Miguel Mirones Diez
Presidente de ANBAL
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actualidad del sector

ANBAL estara presente en Fitur
2017

La Asociacion Nacional de Balnearios
ANBAL estara presente en la Feria Interna-
cional de Turismo FITUR 2017, que tendra
lugar en Madrid. dando representacion a
los Balnearios que forman parte de nues-
tra institucion. FITUR es una oportunidad
Unica para dar a conocer la riqueza del
Termalismo en Espania, la calidad de las
Aguas mineromedicinales en las distintas
regiones y la mejora que se ha producido
en los Balnearios en los dltimos afos tan-
to en tratamientos como en instalaciones.
ANBAL se convertira en un punto de en-
cuentro entre los Balnearios de Espana,
los profesionales del turismo y el publico
que quiera conocer de primera mano los
beneficios de las Aguas en los ambitos de
la salud y el bienestar.

(Fitur)
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2.000 anos del Balneario de
Lugo

El Balneario de Lugo ha presentado el li-
bro “2.000 afios del Balneario de Lugo: un
modelo de activacion del patrimonio ter-
mal”, un documento en el que se realiza
una semblanza histérica de la trayectoria
de estas Termas, que permanecen activas
desde la época romana. El libro reco-
ge anécdotas, historias y leyendas de la
mano de 30 expertos de los ambitos de la
Hidrologia, Arqueologia o la Arquitectura.
La edicion del libro ha corrido a cargo del
arquitecto Mario Crecente, que en su dia
diseid las obras de ampliacién del Bal-
neario, y la arqueologa Silvia Gonzalez
Soutelo. Ambos, al mismo tiempo que re-
cogen la historia del Balneario, ponen de
manifiesto la importancia del legado del
termalismo espariol.

LOS BALNEARIOS DE ESPANA
EL ARTE DE CUIDARSE

El programa de Termalismo de IMSERSO,
ha convocado 208.500 plazas para el afio
2017. Como refleja el Boletin Oficial del
Estado, los turnos podran ser de 10 0 12
dias, en régimen de pension completa,
a disfrutar entre febrero y diciembre de
2017. Pueden participar personas resi-
dentes en Espafia que sean pensionistas
de jubilacion del Sistema de Seguridad
Social espariol; pensionistas de viudedad
con 55 0 mas anos de edad; pensionis-
tas por otros conceptos o perceptores de
prestaciones o subsidios de desempleo
con 60 0 mas afos y asegurados o be-
neficiarios de la Seguridad Social con 65
afos o mas.

Archena acoge el XIX Congreso
de la Sociedad Espanola de
Hidrologia Médica

XX Conaress

SOCIEDAD ESPANOLA
DE HIDROLOGIA MEDICA

La Sociedad Espariola de Hidrologia Mé-
dica celebrd en el Balneario de Archena
la XIX edicion de su Congreso, en el que
se dieron cita los mayores expertos en
Hidrologia y Termalismo con el objetivo
de dar a conocer la situacion del sector
y las nuevas aportaciones en el campo
de la Medicina Termal. Bajo el lema “Me-
dicina Termal: situacion actual y nuevas
terapias. Balnearios como espacios de
salud”, se abordaron temas como la
aportacion del Termalismo a diferentes
enfermedades y la experiencia de los
Balnearios nacionales e internacionales
en esta cuestion, asi como el poder de
las Aguas Mineromedicinales y el legado
de los Balnearios romanos.

www.balnearios.org

Avanzan las obras del nuevo
Balneario de Partovia

As Caldas de Partovia contara proxima-
mente con un Balneario de dltima genera-
cion en el que los gestores de la estacion
termal invertiran alrededor de 2,5 millones
de euros para edificar unas instalaciones
completamente vanguardistas. El proyecto
de modernizacion y ampliacion prevé do-
tar a los espacios termales de las Ultimas
técnicas y tecnologias en balneoterapia,
ademas de incorporar un servicio de res-
tauracion del que carecia y la mejora de
los accesos y el entorno. Los responsables
del Balneario Caldas de Partovia pretenden
recuperar la esencia de la Cura Termal que
hizo tan popular a As Caldas como destino
de salud.
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Hidroperapia Bq)

Un ensayo clinico coordinado por especia-
listas médicos a nivel mundial quiere in-
corporar las Aguas Mineromedicinales del
Balneario de Chiclana a su investigacion,
que aborda la efectividad del Agua sul-
furosa en el tratamiento de la artrosis de
rodilla. Las Aguas de Chiclana son las que
presentan mayor concentracion de azufre
de toda Espafa, razon por la que se han
seleccionado para representar el Termalis-
mo Espaniol en un estudio paneuropeo. La
supervision de la investigacion en nuestro
pais estara dirigida por el Dr. Francisco Ma-
raver Eyzaguirre, Catedratico de Hidrologia
Médica de la Universidad Complutense de
Madrid y actual presidente de la Sociedad
Espafiola de Hidrologia Médica.

Para solicitar informacion
o aportar comentarios y

sugerencias, pueden dirigirse
a anbal@balnearios.org
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El Balneario de Graena es la ultima incorporaciéon de Relais Termal.
Situado en la localidad de Cortes Graena, a los pies de Sierra Nevada
y en un territorio de imponente belleza natural, fue construido so-
bre un manantial de Aguas medicinales hipertermales, declaradas de
Utilidad Publica en 1869. El pasado verano abrié sus puertas un hotel
de 4**** de nueva construccion, levantado para reforzar los servicios
y dar apoyo al Balneario que gestiona el grupo presidido por el em-
presario especialista en Balnearios Miguel Mirones.

En el Valle del rio Alhama (Granada), ro-
deado de montafias y anchos valles, se
encuentra uno de los Balnearios mas an-
tiguos y reconocidos de toda Andalucia,
el Balneario de Graena (www.balneario-
graena.com). En esta tierra brota un ma-
nantial de Aguas mineromedicinales hiper-
termales de reconocidos efectos curativos
y relajantes sobre el que esta construido
este centro termal de arquitectura nazari
que evoca los antiguos Bafios Arabes de
Al-Andalus. Un Balneario de gran tradicion,
que ahora se ha completado con un hotel
de cuatro estrellas y con unas caracteris-
ticas muy especiales, que le confieren la
“accesibilidad universal”.

En palabras del presidente de Relais Ter-
mal, Miguel Mirones, “cuando visité el Bal-
neario por primera vez, descubri que era
una estacion termal con alma en la que
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los sentidos -la vista, el olfato, el tacto y el
sonido del agua- te trasladan a lo mas pro-
fundo de la cultura termal. EI empresario,
que preside también el Instituto de Calidad
Turistica Espafiola (ICTE) afiade: “luego,
dandome una vuelta por la comarca, cono-
ci un territorio lleno de sorpresas en forma
de cuevas habitadas, conjuntos historicos,
pueblos singulares y, sobre todo, personas
entrafiables que aman su tierra y su Bal-
neario”.

Las Aguas de Graena son hipertermales
y emergen a 42,5° de temperatura. Son
aguas sulfatadas, calcicas, magnésicas y
con gran variedad de aniones y cationes
en menor cantidad como sodio, potasio o
hierro. Por su composicion quimica, son
aguas antiespasmodicas, sedantes an-
tiinflamatorias y relajantes musculares.
Debido a su alta temperatura, tienen pro-

piedades analgésicas, antiinflamatorias,
vasodilatadoras, sedantes y relajantes.
Estan especialmente indicadas para afec-
ciones y procesos reumatoldgicos (artro-
sis, artritis, osteoporosis, neuralgias, le-
siones musculares), procesos respiratorios
(bronquitis cronica, asma, sinusitis, rinitis),
lesiones dermatolégicas y trastornos neu-
ropsiquiatricos (neurosis, estrés).

Si bien en el siglo XIX el establecimien-
to se reducia a dos departamentos, uno
para hombres y otra para mujeres, a dia
de hoy el Balneario de Graena cuenta con
unas modernas instalaciones que evocan
un antiguo hamman arabe, a cuyo cargo
se encuentra un grupo de profesionales
sanitarios que suman su experiencia y
formacion a la tradicion milenaria de sus
antepasados, de acoger y tratar al visitante
que hace uso del Balneario para beneficiar




su salud o como lugar ludico y de descan-
so. Tras varias reformas, en su interior al-
berga salas especificas para llevar a cabo
tratamientos antiestrés, reumatoldgicos,
respiratorios, dermatoldgicos y estéticos
coordinados por el experto equipo médico
de la Cadena Relais Termal.

El Balneario cuenta con una piscina ca-
liente a 41° de temperatura, una piscina
templada a 37,5° baferas, tanquetas,
chorros, duchas circulares y vichy, pasillo
de cantos rodados, maniluvio, pediluvio,
inhalaciones, sauna, bario turco, nebulario,
zona de reposo y solarium. En cada una de
ellas se aplican las Aguas mediante bafios
generales y locales e inhalaciones con un
beneficio efecto sobre musculos y articu-
laciones.

Para las afecciones respiratorias, exis-
ten inhaladores de gota gruesa y otras
aplicaciones por inhalacion que facilitan
la eliminacién de la mucosidad y ade-
mas con efecto broncodilatador gracias
al efecto relajante que provoca en la
musculatura alrededor de los bronquios.
Su uso se recomienda especialmente
en afecciones de las vias respiratorias
superiores (rinitis, sinusitis), aunque
pueden funcionar de forma satisfactoria
en vias medias e inferiores (faringitis,
bronquitis).

El Balneario ofrece circuitos y minicircui-
tos termoludicos, en los que se pueden
disfrutar de las diferentes técnicas ter-
males con un enfoque terapéutico, rela-
jante o tonificante. Cuenta ademéas con
programas especificos antiestrés de dos
a seis dias que permiten disfrutar de las
Aguas hipertermales. Los clientes pueden
también hacer uso de una consulta de fi-
sioterapia, asi como de masajes parciales,
completos y deportivos.

Destacan también los lodos del Balneario,
elaborados por un equipo de expertos de
la Universidad de Granada en las propias
instalaciones de Graena con lodo aséptico
y el agua termal que brota del manantial y
que tienen importantes efectos beneficio-
sos para la piel y las articulaciones.

9 A\

La primitiva Hospederia del Balneario
que albergd a los banistas durante afos,
ha dado paso hoy a un moderno hotel de
nueva construccion y cuatro estrellas, que
abri6 sus puertas en el verano de 2016.
Este establecimiento destaca por ser uno
de los pocos que existen en Espaa crea-
dos para ofrecer accesibilidad universal,
incluyendo las discapacidades auditivas
y visuales. Dispone de 60 habitaciones de
las cuales seis estan adaptadas a discapa-
citados, una junior suite y once habitacio-
nes abuhardilladas. Asimismo, cuenta con
un restaurante, cafeteria, amplios salones
sociales, dos terrazas y un parking priva-
do.

En su entrada sorprende la vanguardista
recepcion, decorada con obras de arte
de la artista cantabra Fresia Puente. Uti-
lizando un material tan poco convencional
como cintas de video, ha creado arboles
frutales (naranjo, almendro, manzano...),
una escultura de una mujer que evoca a
las damas de la pelicula de Casablanca
y tres paraguas suspendidos en el techo.
Las obras que se muestran en la recepcion
del hotel forman parte de su obra reciente
y protagonizaron una exposicion llamada
“Cine, mentiras y cintas de video”.

www.balnearios.org

Un poco de Historia

Existe constancia del aprovechamiento de
las Aguas termales de Graena desde hace
siglos. Asi lo atestiguan los vestigios ro-
manos y arabes que se encuentran en los
alrededores y que demuestran el interés
de estos pueblos por el uso de las Aguas
termales.

Afios mas tarde, en las Ordenanzas de la
Reina Isabel del afio 1495, se mencionan
estos bafios y el uso medicinal que se deri-
va de los mismos. También hay constancia
centenaria de que los médicos del Hospital
Real de Guadix utilizaban las Aguas mine-
romedicinales para curar a sus pacientes
de distintas patologias.

De gran importancia fue el exhaustivo es-
tudio que realizo a finales del siglo XVIIl el
prestigioso doctor jienense Juan de Dios
Ayuda, autor de un tratado en el que des-
cribe los efectos terapéuticos de las Aguas
del manantial del Balneario. Su trabajo se
constituyd en uno de los primeros trata-
dos modernos sobre Aguas termales, lo
que supuso el reconocimiento de sus be-
neficios. La repercusion se acrecento in-
ternacionalmente cuando el Balneario de
Graena recibié un diploma acreditativo por
la calidad de sus Aguas en la Exposicion
Universal de Paris de 1900. Precisamen-
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te unos afios antes, en 1869, estas Aguas
habian sido declaradas de Utilidad Publica
de manera oficial.

Una auténtica Villa Termal

El Balneario de Graena se encuentra en
la localidad de Cortes y Graena, en la
desembocadura del Valle del rio Alhama,
a los pies de Sierra Nevada. El municipio
estd compuesto por cuatro pequefios y
tranquilos nucleos urbanos: Cortes, Grae-
na, Lopera y Los Bafios. Es precisamente
en este Ultimo donde se encuentra el Bal-
neario. Se trata de un territorio de una im-
ponente belleza natural, rodeado de mon-
tafias y de anchos valles con barrancos,
lomas de arcilla y ricas vegas donde se
cultivan frutales, junto a laderas pobladas
por alamedas, almendros, vifias, olivares y
bosques de pinos.

Los Bafos es una recogida villa termal,
muy auténtica, envuelta por la atmdsfera y
presencia del Balneario y con un marcado
acento andaluz. Sus calles llenas de vida
estan salpicadas de comercios, hoteles y
hostales y terrazas de pintorescos restau-
rantes y cafeterias. Y alrededor, laderas de
montafias horadadas para convertirse en
cuevas habitables, en cuyo interior per-
siste durante todo el afio una temperatura
constante de 19 grados, al margen de las
estaciones.

BALNEARI®S

Situado en uno de los enclaves
turisticos mas importantes de
Espaia

A tan solo 9 kildmetros del municipio de
Graena se encuentra el municipio de Gua-
dix, uno de los asentamientos humanos
mas antiguos de la Peninsula Ibérica. Entre
su amplisimo patrimonio arquitectonico y
cultural destacan la alcazaba arabe que
domina la localidad, la catedral de Guadix
-una de las tres catedrales espanolas con
planta renacentista junto a las de Granada
y Mélaga-, la iglesia del Sagrario con por-
tada plateresca o el Barrio de las Cuevas,
horadadas en las montafias y habitadas
desde tiempos inmemoriales.

Todo el paisaje esta dominado por Sierra
Nevada, el segundo macizo montafioso de
mayor altura de Europa después de los Al-
pes, declarado Reserva de la Biosfera por

la Unesco. Gran parte de su territorio forma
un Parque Nacional en el que se pueden
realizar rutas de senderismo de enorme
belleza natural.

A poco mas de media hora del Balneario
se encuentra Granada, la historica capital
del reino nazari y una de las ciudades mas
bellas del mundo. De entre toda su arqui-
tectura destaca la Alhambra, declarada
Patrimonio de la Humanidad por la Unesco
en 1984, junto al jardin del Generalife y el
Albaicin.

Famosa es también su Catedral, la primera
iglesia renacentista de Espania, y la Capilla
Real donde yacen los cuerpos de los Reyes
Catdlicos, su hija Juana la Loca y Felipe
el Hermoso. En Granada se pueden visitar
hasta 20 museos, como el Museo de Be-
llas Artes, el Centro Federico Garcia Lorca
o el Parque de las Ciencias de Andalucia-
Granada de gran afluencia turistica.




10

en portada

L

-
i

La Cadena Relais Termal, una
apuesta por los Balnearios
Auténticos

Relais Termal es la principal cadena de
balnearios de Espafia. A ella pertenecen
los Balnearios de Cestona en Guiplzcoa,
Termas Pallarés en Zaragoza, Liérganes
en Cantabria, Acufia en Pontevedra, Grae-
na en Granada, Los Bafios de Albotea y el
Balneario de Gravalos, ambos en La Rioja
(pendiente de apertura). En total, los once

hoteles vinculados a estos Balnearios su-
man un total de 1.241 plazas disponibles.

Impulsada por el enorme crecimiento que
esta experimentando el Turismo de la Sa-
lud y el bienestar en Espafa, la Cadena
tiene presencia en seis Comunidades Au-
ténomas.

En todos sus establecimientos se estan
desarrollando programas de salud que
combinan la accion terapéutica del Agua
con las mas recientes técnicas médicas

www.balnearios.org

aplicadas a este ambito. A la vez, se lle-
va a cabo un ambicioso proyecto cultural
que incluye la recuperacion de teatros y
espacios de ocio, la realizacion de ciclos
de conciertos, asi como conferencias y
encuentros que complementen la oferta
de salud. Todo un desafio que pasa por
devolver a los Balnearios al lugar que le
corresponde dentro del turismo de nues-
tro pais y que, bajo el lema “Balnearios
Auténticos”, quiere recuperar la impronta
que tradicionalmente han tenido en Ia his-
toria de nuestro pais.
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Entrevista a la doctora Pilar Alonso,
responsable médico del Balneario de Benassal

'En los Balnearios cada vez

globa

¢A qué personas aconseja acudir al
Balneario para mejorar su estado de
salud?

Realmente todo el mundo puede mejorar
su salud, unos desde el tratamiento de en-
fermedades, otros desde la prevencion. Al
Balneario, ademas se puede ir también a
encontrar bienestar en el sentido fisico y
espiritual por lo que la poblacion suscepti-
ble es muy amplia.

¢Cuales son las cualidades de las
aguas?
Son Aguas clasificadas como oligometa-

9 A\

licas y sus principales componentes son
el bicarbonato y el calcio, son diuréticas
y sedantes del aparato digestivo. Tradicio-
nalmente se han utilizado en bebida to-
mandolas directamente del manantial para
preservar sus propiedades.

¢Qué tratamientos médicos se ofrecen
en el Balneario?

El Balneario se ha especializado en trata-
mientos reumatoldgicos y respiratorios a la
hora de concebir las técnicas termales que
contiene aunque se pueden realizar trata-
mientos antiestrés y circulatorios.

www.balnearios.org

nay profesionales mas variados
DOrgue buscamos un enfogque
de la salud’

El Balneario de Benassal, localizado en
la provincia de Castellon, constituye uno
de los referentes y simbolos por exce-
lencia de esta localidad y de la comarca.
Sus Aguas fueron declaradas de Utilidad
Publica por Real Decreto de 4 de julio de
1928, pero sus propiedades medicinales
ya se conocian en el S. XVIIl. Se trata de
Aguas mineromedicinales ligeras, sin gas,
clasificadas como bicarbonatadas mixtas
y oligometdlicas, ademas de poseer un
gran valor terapéutico, especialmente en
los problemas de rifidn. La doctora Pilar
Alonso, responsable médico del Balneario,
detalla los beneficios que tienen tanto para
la salud como para mejorar la calidad de
vida en general.

“En el Balneario se puede encon-
trar bienestar en el sentido fisico
y espiritual por lo que la pobla-
cion susceptible es muy amplia”




¢Es aconsejable mas de una visita para
sentir los efectos sobre la salud?

Si, tradicionalmente se hacian dos curas al
afio pero eran largas, ahora, por el modo
de vida actual, planteamos tratamientos
mas cortos y mas frecuentes y observa-
mos una buena efectividad y un mejor se-
guimiento por nuestros pacientes, ademas
nos permite adecuar las curas a las nece-
sidades de cada momento. Los termalistas
de los programas sociales continian con
la tradicion de las curas largas pero, si, por
lo menos dos veces al afio.

¢0frecen también consejos sobre habi-
tos de vida saludables?

En los Balnearios, cada vez encontramos
profesionales mas variados porque busca-
mos un enfoque global de la salud y pro-
ponemos formarse y experimentar sobre lo
que es bueno y lo que no para nuestra vida.

“El médico de un Balneario tie-
ne que saber por donde se tiene
que abordar el problema que le
plantea el paciente”

¢Gual es su objetivo como médico en el
Balneario?

El médico de un Balneario tiene que saber
por donde se tiene que abordar el proble-
ma que le plantea el paciente, nosotros
no diagnosticamos pero muchas veces te
cambiamos el enfoque que tenias sobre tu
patologia y te planteamos cdmo mejorarla.
Tenemos, también, que vigilar la ejecucion
de ese tratamiento, que sea la correcta y
que las reacciones sean las esperadas,
tenemos que atender cualquier problema
derivado del mismo y hacer las modifica-
ciones pertinentes, en definitiva, tenemos
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que cuidar de nuestros termalistas en el
sentido mas amplio posible, como cual-
quier médico.

¢Como valora el Termalismo en Espaiia?
Creo que esta muy diversificado y que la
oferta es muy amplia. Esta diversificacion
hace que se diluya la oferta profesional
pero también hace que mas gente se
acerque a este mundo. Los termalistas,
ahora, opinan sobre nosotros y eligen don-
de y cuando acudir a nuestros centros.

¢Cree que deberian promoverse mas
acciones para favorecer el Turismo Ter-
mal?

Por supuesto, creo que es una riqueza
poco promocionada en un pais donde el
turismo es tan importante. Creo que los

turistas se enriquecerian con nuestra ofer-
ta'y que el sector se engrandeceria con el
empoderamiento del Termalismo. El Turis-
mo Termal es un excelente complemento
a todo el turismo de aventura y deportivo y
viceversa, el Turismo Termal se tiene que
complementar con ofertas saludables que
amplien el aspecto de bienestar que busca
el turista.

“El Turismo Termal es un exce-
lente complemento a todo el tu-
rismo de aventura y deportivo”

¢0pina que el tipo de personas que
acuden a los Balnearios esta cambian-
do? Es decir, ;hay mas piblico joven
que busca nuevas experiencias?

No solo cambia porque venga mas gen-
te joven, que también, sino porque las
personas mayores que acuden a nues-
tros centros también son diferentes. Yo
que ya llevo muchos afios en esto, veo
nuevas generaciones de personas “ma-
yores” que no tiene nada que ver con las
de hace unos afios, al igual que los jove-
nes, tienen acceso a mucha informacion,
opinan e interaccionan con los profesio-
nales a otro nivel y nos exigen estar al
dia en tratamientos y terapias de todo
tipo. Por otra parte, la gente joven actual
estd mucho mas preocupada por su salud
que antes y, aunque solo vengan a pasar
un fin de semana, buscan la oportunidad
de mejorar de sus dolencias diarias con
terapias mas completas y dirigidas por
profesionales.
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técnicas y terapias

Ubicado en la Serrania del Turia en el término municipal de Domenfo viejo, entre
Losa del Obispo y Calles a tan sdlo 56 km de Valencia. Se encuentra situado al pie
de los montes “El Pinito” y El Lucero” cubierto por mantos de pinares y muy préximo
al rio Turia y al embalse de Loriguilla.

Las aguas de Verche emergen a una tem-

peratura de 23°C. Son sulfato-magnésicas

bicarbonato calcicas y estan indicadas

tanto en cura termal por inmersién como

en cura hidropinica en agua bebida.

Verche ha incorporado a su oferta terapéuti-

ca modernos tratamientos de belleza como . _

la chocolaterapia, que utiliza el cacao con Cura Hidropinica (Via Oral)

fines estéticos por sus propiedades adel- Indicaciones Contraindicaciones

gazantes, desintoxicantes y reafirmantes. - Trastornos hepaticos y biliares: esta- - Ulcus activo

También se ofrecen otros servicios comple- dos de congestion hepatica, litiasis y - Hematemesis

mentarios como la aplicacion de parafan- | disquinesias biliares, piedras en el ri- - Insuficiencias renales

gos, todo tipo de masajes y reflexologias, fion. - Cancer en general, (como la mayoria
acupuntura, aromaterapia e infiltraciones de - Trastornos Metabdlicos: Obesidad, de las Aguas mineromedicinales) pero
mesoterapia entre otros. Y servicios de esté- Diabetes tipo Il, Hipercolesterolemia. particularmente los de Intestino Grueso.

tica como exfoliaciones, envolturas corpora-
les, tratamientos faciales y un largo etcétera.

%%% www.balnearios.org



Inmersion del termalista de cuerpo ente-
ro, o parte de él en Agua medicinal en una
bafera, permaneciendo en ella de manera
estatica, durante el tiempo de aplicacion.

Indicaciones:

Dermatologia: Psoriasis, Dermatitis atopi-
ca, Liquen plano y secuelas de quemados.
Reumatologia: Atrosis, artritis reumatoide,
espondilitis anquilopoyética y artropatia
psoriasica.

Sistema Nervioso: Ansiedad y stress.

Contraindicaciones:

A temperatura superior a 37° C: Varices y
Enfermedades Cardiacas.

Enfermos recién intervenidos quirtirgica-
mente.

Aplicacion del Agua medicinal con un cho-
rro grueso de 2-3 cm. de diametro, a pre-
sion recorriendo el cuerpo del termalista
sin interrupcion, Se aplica a una distancia
de 1 m. El paciente se encuentra de pie,
disponiendo de barras de apoyo para su
seguridad.

Indicaciones:

Contracturas musculares de diversas etio-
logias

Relajacion general

Reumatologia: Artrosis, artritis reumatoide.
Sistema nervioso: Ansiedad y stress.

Contraindicaciones:

No deben utilizarse en enfermos con gra-
ves alteraciones cardiacas, arteriosclerosis
avanzadas, hernia discal, osteoporosis se-
vera, varices severas, si bien esta técnica
se puede aplicar con el paciente sentado
para no recibir impacto de agua en las
piernas.

BALNE
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Chorro Filiforme

Aplicacion de Agua medicinal igual que el
chorro a presion, pero con la diferencia
de que de la boca de la manguera salen
9 chorros de agua paralelos de un mm. de
didmetro cada uno. Similar al chorro a pre-
sion pero incidiendo sélo donde estéan las
lesiones cutaneas.

Indicaciones:

Dermatologia: Eczemas, Dermatitis atopi-
ca, secuelas de Quemados, Psoriasis, y en
Pruritos localizados.

Contraindicaciones:
Dermatitis sobreinfectadas
Quemaduras no cicatriciales
Psoriasis eritrodérmico.

Las inhalaciones son aparatos ultrasonicos
que descomponen las Aguas mineromedici-
nales en microgotitas tan pequenas que son
capaces de llegar a las vias respiratorias bajas.

Indicaciones:

Procesos respiratorios cronicos tales como
cualquier cuadro de EPOC, pueden me-
jorar. Las enfermedades respiratorias de
vias altas y algunas de vias bajas como
bronquitis crénica, y OCFA no descompen-
sados, catarros comunes de repeticion,
alergias respiratorias

Las Aguas del manantial de Verche tienen
propiedades para tratar sobre todo proce-
s0s respiratorios alérgicos, tales como el
asma alérgico y la bronquits asmatica alér-
gica, y las faringitis cronicas.

Contraindicaciones:

Los procesos respiratorios infecciosos sea
cual sea su etiologia, sobreinfecciones ac-
tivas, las neumopatias avanzadas con poca
capacidad funcional, las bronquiectasias y
tumores.

Las estufas himedas son recintos cerra-
dos naturales (grutas), o no, donde la apli-
cacion del Agua medicinal es en forma de
vapor humedo.

Indicaciones:

Estimular las defensas del organismo en
general.

Recuperacion de esfuerzos tras entrena-
mientos deportivos.

Reumatologia: Artritis reumatoide fuera de
fases de activacion, o agudas.

Espondilitis anquilosante.

Artrosis y otros procesos 6seos degenera-
tivos. Lumbociaticas.

Respiratorio: Siempre que las Aguas me-
dicinales sean efectivas en procesos res-
piratorios.

Las del manantial de Verche son utiles en
el Asma Alérgico.

Dermatologia: Para devolver la tersura a la
Piel, como tratamiento dermocosmética.

Contraindicaciones:

Las generales de la crenoterapia.
Personas de edad avanzada o muy debi-
litadas.

Cardiacos descompensados, enfermedades
coronarias y degenerativas miocardicas.
Hipertension grave, arterioesclerosis avanzada.
Hipertiroidismo.

Psicopatias depresivas.

Pediluvio

Ducha de contraste de temperatura para
miembros inferiores. Se realiza con el pa-
ciente en posicion de pie

Indicaciones:

Dermatologia: Urticarias, prurigos y la Ro-
sacea. contracturas musculares, poliartro-
sis, otras enfermedades reumaticas, rela-
jacion general, insuficiencia venolinfatica
leve. Activacion de la circulacion

Contraindicaciones:

Estados de debilidad general por edad u
otros procesos intercurrentes, la hipoten-
sion sintomatica, las varices muy severas.
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turismo

La Ruta, o las rutas, que llevan a Santiago de Compostela son uno de los
recursos turisticos mas destacados de nuestro pais, como atestiguan las
cifras de visitantes anuales. El Termalismo se erige como uno de los atrac-
tivos de este Camino, a la misma altura de su rica historia y su patrimonio
artistico, con multitud de Balnearios con interesantes propuestas para ha-
cer de su paso un placer para cuerpo y alma.

www.balnearios.org



El Camino de Santiago, que conjuga espiri-
tualidad y cultura a partes iguales, es uno
de los referentes turisticos mas importan-
tes de Esparia, lo que en un pais lider en
este sector ya es mucho decir. Los mas de
300.000 peregrinos que anualmente lle-
gan a Santiago de Compostela a través de
las diferentes rutas, los “Caminos”, atesti-
guan el tirén que tiene en todo el planeta
esta vieja senda.

Las procedencias de los viajeros no pueden
ser mas variadas. Entre los nacionales se
cuentan mayoria los que vienen de Madrid,
Andalucia y Catalufia. Los peregrinos que

Balnearios en el Camino

Si tomamos como referencia el Camino
Francés, tanto si se inicia el Camino desde
la localidad navarra de Roncesvalles como
de la aragonesa Jaca el viajero podra dis-
frutar de uno de los enclaves termalistas
de Espafa mas celebrados. Desde la cor-
dillera de los Pirineos hasta el sur de la
Rioja, tenemos a la vista Balnearios como
el de Vilas de Turbdn, en Huesca, y Barios
de Fitero, en la ribera de Navarra, dispues-
tos a satisfacer las mas altas exigencias.

El primero, el de Vilas de Turhon, fue In-
augurado en 1934 y fue un refugio durante
la Guerra Civil. Dispone de 55 habitaciones
equipadas con todas las comodidades y
tiene ademas restaurante, cafeteria, sa-
lones con diferentes ambientes, piscina
termal cubierta, gimnasio, capilla y tienda.

Sus Aguas minero medicinales del manan-
tial Virgen de la Pefia son bicarbonatadas,
calcicas, oligometalicas y fuertemente hi-

DALNEARIES

vienen de mas alla de nuestras fronteras arri-
ban de una miriada de paises pero son mas
los italianos, alemanes y norteamericanos
deseosos de conocer un ambiente, una his-
toria y una mistica famosa en todo el mundo.

¢Qué tienen en comun los peregrinos que
vienen de Andalucia con los que vienen de
los Estados Unidos, por ejemplo? La natu-
raleza humana pone a todos al mismo ni-
vel. Todos aquellos que disfrutan de expe-
riencias turisticas y espirituales al final de
las jornadas echan en falta algo que alivie
y ponga en orden sus cansados Cuerpos.
En este sentido, el Termalismo se muestra

potonicas. Las instalaciones del Balneario
resultan ideales para aprovechar al maxi-
mo las cualidades terapéuticas de estas
Aguas, fuente de salud y bienestar.

A la tradicional toma de Agua minero-
medicinal bebida, se han unido una gran

como una propuesta turistica tan impor-
tante como el patrimonio artistico, cultural
y gastrondmico de estas tierras.

No hay duda de que el Termalismo es la
mejor terapia contra el estrés y las tensio-
nes de la vida diaria, mas aun la de aque-
llos que se desplazan en este Camino. Los
Balnearios ubicados a lo largo del llama-
do Camino Francés, el mas popular hacia
Compostela, son verdaderas estaciones
de descanso que gracias a sus comodida-
des y excelencias terapéuticas son parada
obligada para peregrinos y meros viajeros
por placer.

cantidad de técnicas termales entre las
que destacan la piscina activa, la aqua-
terapia, el hidromasaje, los chorros ter-
males, la ducha circular, los bafios de
vapor, el paseo de sensaciones y lluvias,
el pediluvio, el maniluvio, la ducha vichy,
los aerosoles, las arcillas y parafangos
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y los masajes y drenajes linfaticos. Y
como complemento, se recomiendan los
tratamientos de estética termal: apli-
caciones de chocolate, geoterapia ter-
mal, hidrataciones,... que devolveran el
equilibrio natural a su piel. El Balneario
dispone de un variado conjunto de pro-
gramas especialmente disefiados para
favorecer los beneficios de nuestras
Aguas. Desde una escapada de dos o
tres dias, hasta los tradicionales trata-
mientos de semana completa, resultan
perfectos para aliviar sus problemas
respiratorios, reumatoldgicos o renales,
disfrutar de los tratamientos de belleza,
combatir los efectos del estrés, reponer
energias y descansar.

Bafos de Fitero, pura tradicion termal
navarra, cuenta con dos instalaciones ho-
teleras para dar cabida a la demanda de
sus tratamientos. El primer hotel, el Gus-
tavo Adolfo Bécquer, ofrece 367 plazas
hoteleras. En el Balneario Gustavo Adolfo
Bécquer podra disfrutar de bafos, duchas,
chorros y adentrarse en una impresionan-
te sauna natural, formada en una cueva
por las Aguas termales que desembocan a

mas de 50° C. La otra instalacion hotelera
de Fitero, el Hotel Palafox, con 120 plazas,
este hotel estd actualmente destinado a
alojar grupos concertados de los progra-
mas nacionales y autondémicos de Terma-
lismo.

Las Aguas de Barios de Fitero son de fuer-
te mineralizacion, con temperatura de
surgencia de 50° C y caudal constante.
El complejo termal cuenta con piscina hi-
drotermal cubierta, piscina termal exterior,
saunas naturales, entre otras instalacio-
nes.

Si preferimos tomar otra senda que, tam-
bién, nos habra de llevar a Santiago bien
podemos usar el llamado Camino del Nor-
te. Este confluye en Lugo con el Camino
Francés y es un buen recurso para los
que quieren una ruta de mayor quietud,
sin tantos comparieros de viaje. Aqui se
encuentran el Balneario de Cestona, en
Guipazcoa, y en Cantabria Puente Viesgo
y Liérganes.

El Balneario de Cestona practicamen-
te destruido en 1983, ha resurgido con
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entusiasmo apoyado en su tradicion y
su historia, acometiendo una importan-
te renovacion en servicios, estructuras y
dependencias, pero fiel a su estilo de fi-
nales de siglo XIX y “Belle epoque”. Las
Aguas de los Manantiales de este enclave
se aplican en piscinas, bafos, duchas y
vapores siguiendo diferentes técnicas de
hidroterapia, ejerciendo sobre el organis-
mo humano desde un efecto de estimulo
directo hasta una maxima relajacion, se-
gun la técnica, temperatura, duracion e
intensidad utilizadas.

Ya en tierras cantabras, el Balneario de
Liérganes, esta pensado para quienes el
cuidado de la salud es esencial y aman
los ambientes tranquilos y de reposo,
pero que ademas ofrezcan la posibilidad
de disfrutar de actividades complemen-
tarias. Quien se aloje en este estableci-
miento se sorprendera gratamente con la
atmdsfera de este edificio de principios
de siglo, que ha sido modernizado cui-
dando los matices clasicos cada vez mas
dificiles de encontrar.

No muy lejos, se halla el Balneario de
Puente Viesgo. Las Aguas minerome-
dicinales del manantial del Balneario
estan especialmente indicadas para el
tratamiento de problemas cardiovascu-
lares, respiratorios, reumatoldgicos, asi
como de problemas psicosomaticos. El
complejo hotelero y termal de Puente
Viesgo es una de las instalaciones mas
modernas y completas de su clase en la
Cornisa Cantabrica, con sus instalacio-
nes y servicios de lujo en un entorno de
plena naturaleza.



Al final del Camino

Galicia, tierra magica por excelencia,
cuenta en su territorio con mas de 300
manantiales mineromedicinales esparci-
dos por toda la region. Tal patrimonio la
convierte en uno de los territorios euro-
peos con mayor riqueza termal. Aqui los
Balnearios cuentan con tradiciones cen-
tenarias que les convierten en magnificos
centros terapéuticos y de relax.

BALNEARI®S

Las propuestas de estos establecimientos
abarcan desde los mas tradicionales, en
los que se da mas relevancia al alivio de
diversas afecciones, a los mas modernos
centrados mas en el relax y tratamientos
de belleza. Un periplo por el Camino en las
tierras galaicas bien podria tener paradas
en Acuina, Carballo, Laias, Lobios, Arnoia,
Termas de Cuntis, Lugo, Carballino y Cal-
das de Partovia.

En 2007 el pontevedrés Balneario de
Acuiia sufrié una profunda reforma, tanto
en sus instalaciones hoteleras, como en
las termales; la recuperacion del Acufia ha
supuesto la continuidad de uno de los Bal-
nearios gallegos, que respetando su bella
arquitectura y la propia estructura del vie-
jo Acufia, ha convertido sus espacios en
unas modernas y comodas instalaciones.
En sus instalaciones saben sacar partido a
las aguas del Manantial de Acufia indica-
das para afecciones de las vias respirato-
rias, reumatismos y curas de reposo.

Por su parte, el Balneario de Carballo,
en A Corufia, cuenta con una zona desti-
nada a Balneario, equipada con tecnolo-
gia avanzada, bajo control de un director
médico y su equipo de auxiliares e insta-
laciones hoteleras de dos estrellas. Sus
instalaciones balnearias obtuvieron en
noviembre del 2007 el distintivo de la Q
de calidad, consiguiéndola su zona hote-
lera meses mas tarde. Desde entonces,
siguiendo la politica de calidad del centro,
se esta trabajando por una mejora conti-
nua del servicio. Las Aguas Termales del
Balneario de Carballo estan clasificadas
como Aguas mineromedicinales, sulfurado
sddicas bicarbonatadas, de mineraliza-
cion débil. Emergen a una temperatura de
42°C. Fueron reconocidas por el Tribunal
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de Aguas de Paris como una de las mejo-
res de Europa a finales del siglo XIX y de-
claradas de utilidad pablica en 1928.

En OQurense esta el Balneario Laias Cal-
daria. Inaugurado en el mes de abril de
2001, la Vila Termal Laias responde per-
fectamente a las necesidades generadas
por un publico cada vez mas exigente en
balneoterapia, exigencia que se asume
de manera exhaustiva a la hora de ofre-
cer todos los servicios con los que cuenta
el complejo. La zona del Termarium es de
lo mas innovador que se da actualmente
en terapias de Balneario. Con un disefio
exclusivo y que cuenta con las mas mo-
dernas técnicas (bafieras aromaticas, ja-
cuzzi, cabinas humedas y secas, piscinas
de contraste, duchas aromaticas, sillones
térmicos).

Sin salir dela provincia de Qurense, el
Balneario Lobios Caldaria esta situado
en uno de los paisajes mas hermosos de
toda Espafia, a escasos kilometros de
uno de las areas naturales mas aprecia-
das de Galicia, y de gran valor ecoldgico:
el Parque natural Baixa Limia-Xurés. El
hotel tiene 85 habitaciones con mag-
nificas vistas a este maravilloso paraje
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natural. En su Termarium se pueden de-
sarrollar diferentes técnicas en grupo:
termas de calor seco y humedo, duchas
aromaticas, masajes tonificantes, ja-
cuzzi, piscina termal de relax y sillones
térmicos. La piscina termal interior esta
equipada con chorros de cuello de cisne,
chorros subacuaticos, y con unas mara-
villosas vistas a las montafias del Xurés.
En la planta baja el cliente puede disfru-
tar de un ambiente mas sosegado para
una correcta aplicacion de las técnicas
de masoterapia y estética.

Renovado totalmente en 2015, el Bal-
neario de Arnoia, esta situado en pleno
corazon del Ribeiro, a cuatro kilémetros
de la Villa Histérica de Ribadavia, y
préximo a las principales ciudades ga-
llegas.

En Pontevedra, el Balneario de Termas
de Cuntis. Es un espacio tnico para el
descanso, el relax y el bienestar. Para el
disfrute y la salud. Franquear sus puertas
es una invitacion a disfrutar los beneficios
para tu organismo y las cualidades tnicas
de nuestras Aguas mineromedicinales con
agentes antiinflamatorios, antialérgicos y
antioxidantes.

www.balnearios.org

Otro punto destacable del Camino ha de
llevarnos por fuerza a Lugo. El Hotel Bal-
neario de Lugo se encuentra situado en
un entorno privilegiado, junto al rio Mifio
y rodeado de amplios jardines por los que
pasear. Su localizacion en las afueras de
la ciudad hacen de este Balneario el lu-
gar perfecto para descansar y disfrutar de
los tratamientos termales que le ofrece
pudiendo ademas visitar esta hermosa
ciudad y sus muchos puntos de interés
turistico. Las reputadas aguas de este Bal-
neario son indicadas para reumatismos,
afecciones respiratorias, enfermedades
de la piel y stress.

Uno de los Balnearios con mas historia de
la region es el Balneario de Carballino.
Inaugurado a principios del XIX, por sus
aguas pasaron notables personajes como
Emilia Pardo Bazan, la gran poetisa galle-
ga. Desde 1816 goza de gran predicamen-
to el poder curativo de sus Aguas, convir-
tiéndose asi en uno de los Balnearios de
Aguas mineromedicinales

En esta misma localidad, se halla el Bal-
neario de Caldas de Partovia. Se trata de
uno de los lugares mas interesantes de la
Galicia Termal. Durante siglos, el Balnea-
rio ha recibido a miles de visitantes que
buscan beneficiarse de las extraordinarias
cualidades de sus Aguas, siendo sorpren-
dentes sus resultados conforme a las cu-
raciones que aparecen médicamente do-
cumentadas ya desde principios del siglo
XIX. Las Caldas de Partovia materializa la
esencia del concepto de Balneario, lugar
de reposo, salud, ocio y bienestar donde
el visitante se siente parte integrante del
mismo desde el primer momento. Ofre-
cen un equilibrio mental y fisico, siendo
su principal herramienta las Aguas calidas
y azuladas que nacen de forma célida y
generosa en esta tierra, unidas a un mag-
nifico edificio y a un trato personal que
procura la exquisitez.
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Balneario de Alange

Desde siempre el Agua del manantial mi-
neromedicinal de Alange, ha sido la razén
de ser del Balneario, de su historia y su
existencia. Inalterable al paso del tiempo,
el Agua continia siendo hoy la base de
todos los tratamientos hidrotermales y de
belleza.

La especial composicion del Agua de
Alange la dota de propiedades terapéuti-
cas que permiten ofrecer programas médi-

cos y de ocio, eficaces y naturales para el
cuidado de la salud y el alivio y prevencion
de diversas patologias

Alange es un lugar unico, rico en historia,
declarado Patrimonio de la Humanidad,
en el que termas romanas de mas de dos
mil afios de antigliedad conviven en ar-
monia con galerias de duchas y baferas
de marmol del siglo XIX y con las mas
modernas técnicas y tratamientos hidro-
termales.

En este espacio encontraremos la mas
amplia gama de terapias termales y pro-
gramas de ocio, jardines donde descansar
al sol, un entorno rico en historia y natura-
leza, hacen del Balneario un destino inme-
jorable para descansar el cuerpo y serenar
el espiritu.

En la sociedad del siglo XXI la feroz
competencia hace que la estandari-
zacion, el ahorro de costes y la consi-
guiente pérdida de calidad, estén gana-
do la partida.

Los Balnearios han sido siempre luga-
res exclusivos por la singularidad de sus
Aguas mineromedicinales, por sus terapias
tradicionales y por su riqueza historica,
cultural y natural.

BALNEARIS

Nuestro gran reto en este nuevo siglo es
recuperar nuestra exclusividad, volver a los
origenes para afrontar el futuro.

El Balneario de Alange, lo componen dos
hoteles de tres y cuatro estrellas y un edi-
ficio de bafios declarado Patrimonio de la
Humanidad. Podriamos decir que el Bal-
neario de Alange es un Balneario en estado
puro por el cuidado de sus Aguas, por la
terapia balnearia que alli se realiza y por-
que ha sabido conservar todo lo tradicional
de un Balneario.

El Agua del manantial se origina en capas
muy profundas de la tierra, enriquecién-
dose en su ascenso de energia alfa radon
222 y 226) y minerales como el litio, car-
bonatos bicarbonatos de sodio, magnesio
y calcio.

El ser uno de los pocos Balnearios de
Europa indicado para el sistema ner-
vioso, hace que el tema de la belleza
y el relax, sean el “efecto secundario”
de nuestra Agua medicinal. En Alange y
debido a las propiedades del Agua, se
duerme mejor, se hidrata la piel, se re-
cupera el equilibrio natural del cuerpo
(stress, depresion) y cualquier proble-
ma con trasfondo nervioso suele tener
un gran alivio.




Tratamientos de Belleza

Ademas de una linea propia de cosmeética,
el Balneario tiene lo que llamamos “Zona
Seca” en la que los protagonistas son los
tratamientos de belleza como son

Mascarilla de arcilla, chocolate, te o uva.
Tratamiento facial oxigenacion e hidrata-
cion

Tratamiento de exfoliacion corporal

Envolvimientos chocolate, te verde, uva o
fango.

Masajes con aplicacion de arcilla, choco-
late, te verde, uva o parafango.

Masajes relajante o tonificante

Masaje vichy con arcilla

Tratamiento piernas cansadas
Parafangos.

Tratamientos de ocio
Los tratamientos de ocio son programas
intensivos de uno a cuatro dias que inclu-
yen alojamiento en uno de nuestros hote-
les y pension a su eleccion. Ademas de las
técnicas indicados para cada tratamiento
podra disfrutar del acceso a la piscina ex-
terior (abierta segin temporada) y a los
jardines del Balneario para practicar la
Cura Kneipp.

Romano - de 1 a 4 Noches (tratamien-
tos por persona / dia)

1 Ducha Templada, 1 Bafio en Terma Ro-
mana Caliente, 1 Ducha Escocesa, 1 Se-
sion Inhalaciones Colectivas, 1 Mascarilla

www.balnearios.org

de Arcilla en Piernas, Uso de Albornoz y
Zapatillas, Jardines y Piscina Activa Exte-
rior (abierta segun temporada)de tiempos
remotos siendo sinénimo de tranquilidad,
tiempo para descansar y para recuperar el
equilibrio cuerpo-mente

Relax - de 1 a 4 Noches (tratamientos
por persona / dia)

1 Ducha Escocesa, 1 Piscina Termal de
Hidromasaje, 1 Bafio Turco, 1 Laguna del
Manantial, Uso de Albornoz y Zapatillas,
Jardines y Piscina Activa Exterior (abierta
segun temporada)

Belleza - 1 Noche o combinado con Ro-
mano o Relax (tratamientos por perso-
na/ dia)

1 Ducha Templada, 1 Laguna del Ma-
nantial, 1 Piscina Termal de Hidromasaje,
1 Ducha Escocesa, 1 Mascarilla Facial e
Hidratacion, Uso de Albornoz y Zapatillas,
Jardines y Piscina Activa Exterior



Gran Balneario de
Carballino,

El histdrico enclave de Carballino, a unos
25 kildometros de Ourense, nacié en torno
a una feria creada en el primer tercio del
siglo XVII por los frailes del monasterio de
Oseira (S. XlI). Oseira era una de las aba-
dias mas poderosas de Galicia desde la
Baja Edad Media. Gracias a las bondades
de sus Aguas nacidas de manantiales mi-
neromedicinales esta poblacion es y sera
una villa termal que se ha dado a conocer
por los remedios ofrecidos para los pro-
blemas del aparato digestivo, aparato res-
piratorio, metabolismo, reumatismo y piel.
Situado muy cerca del centro de esta loca-
lidad orensana, rodeado de tilos y robles,
en la margen izquierda del rio Arenteiro, se
levanta orgulloso el Gran Balneario de Car-
ballino. Una referencia, sin duda, para el
Termalismo gallego que desde principios
del XIX viene ofreciendo sus benéficos
servicios. Se cuenta que entre los ilustres
personajes que disfrutaron de estas Aguas
estuvo la inmortal Emilia Pardo Bazan, que
en la quietud de este Balneario escribiria
una de sus obras, “El Cisne de Villamorta”.
Pero claro, |a historia de este centro termal
viene de mas antiguo.

Se sabe que anteriormente, en el afio
1752, la Encomienda de Beade, Orden de
San Juan de Jerusalén, cedié a D. Vicente
Lopez las surgencias termales. Sus ori-
genes mas precisos se remontan al afio
1801, cuando los vecinos José Alvarez
Castellano y su mujer Josefa Sotelo, ven-
dieron a Don Agustin Valeiras por “800
reales de vellon un pedazo de terreno
arido y abertal situado donde dicen dos
bafios”

"El 28 de Mayo de 1816 las Aguas fueron
declaradas de Utilidad Publica y luego ra-

DALNEARIES

tificado en 1928 por Real Decreto Ley de
26 de Abril de 1928. A principios del siglo
XIX existe una pequefia caseta que era
cuidada por los vecinos de Puente Veiga.
Sin embargo su malas condiciones sanita-
rias fueron objeto de disputas y denuncias.
Esto no fue condicion para su cierre y ya
a mediados del siglo XIX rondaban los mil
bafistas anuales. En el afio 1860 la case-
ta fue ampliada y adecuada al cada vez
mas elevado nimero de banistas. Treinta y
ocho afos después, en 1898, con la desa-
mortizacion de Mendizabal, pas6é a manos
del ayuntamiento
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La casa de bafos es obra del arquitec-
to Daniel Vazquez-Gulias Martinez, y se
inaugurd en el afio 1900, un edificio de
planta longitudinal de 50 metros, con dos
pabellones de ventanas semicirculares y
galeria acristalada en su parte posterior.
Sobresale en el centro el cuerpo de entra-
da con linterna acristalada en el crucero y
torre almenada por detras; ésta tiene tres
pisos, con ventanas semicirculares los
dos inferiores y adinteladas el superior. El
edificio alberga las principales instalacio-
nes del Balneario, renovadas y ampliadas
recientemente, con dotacion de servicios

2% para bafios, duchas, inhalaciones e hidro-
masaje. Cuenta con consultorio médico
para prescripcion facultativa de las dolen-
cias y terapia termal.

En los afios 40 del siglo XX, el Balneario == g o
alcanza su esplendor. Se trata de aguas , o' y r -

de mineralizacion débil, bicarbonatadas i, _ 5

sodicas, fluoruradas, sulfuradas y termales v S t fr
(26°). Sus caracteristicas son apreciadas

para afecciones del aparato digestivo (hi- &
gado, intestino, vesicula, dispepsias, litiasis,
biliar...), enfermedades reumaticas (artro-
sis, artritis, ciaticas), respiratorias (faringi-
tis, asma, enfermedades pulmonares croni-
cas), diversas afecciones de la piel (soriasis,
eccemas, pruridiabetes) y enfermedades
metabdlicas (diabetes, gota, obesidad).

o

Hoy dia, este clasico sigue tan vivo como
siempre, manteniendo con orgullo un pa-
sado en el que ha hundido sus raices para
mirar al futuro con la confianza y la segu-
ridad de todos aquellos que disfrutan de
sus Aguas.

www.balnearios.org
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Salneario

Oferta culinaria de alto nivel

Es un hecho comprobable. La oferta del
Hotel Balneario de Sicilia es tan completa
que, se mire por donde se mire, siempre
hallaremos una buena razén para ren-
dir una visita que ponga en paz nuestro
cuerpo y nuestro animo. Este Balneario,
ademas de un hotel de cuatro estrellas es-
pléndidamente ubicado dispone de bafios
termales apreciados por la pureza de sus
Aguas, la temperatura de advenimiento y
su composicion natural.

El hotel dispone de 87 habitaciones estan-
dar, confortables y luminosas, con vistas
al exterior. Las dobles estan provistas de
terraza con vistas sobre el rio Mesa y tie-
nen acceso directo a la zona termal. Si el
cliente desea algo mas exclusivo cuenta
con 16 habitaciones superiores, provistas
de una decoracién mas moderna que las

BALNEARIES
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habitaciones estandar. Para aquellos que
quieren disfrutar de espacios mas amplios
hay 3 habitaciones con salon.

Esta propuesta, que tiene como bases
solidas la calidad de las Aguas y los tra-
tamientos ofrecidos, ademas de un alo-
jamiento de primera calidad, estaria in-
completa sin afiadir a la experiencia una
gastronomia a la altura de las expectativas
de la clientela.

En el Balneario Sicilia podra disfrutar de
una oferta culinaria de alto nivel, en la
que encontrara un menu variado de platos
elaborados al estilo de la saludable cocina
mediterranea. Todos los clientes con nece-
sidades especiales en su alimentacion son
cuidados con verdadero mimo por el equi-
po de cocina. Hay una magnifica variedad
de de dietas especificas para vegetaria-
nos, celiacos, dietas personalizadas para
adelgazamiento, dietas cardiosaludables
(solicitandola en el Balneario).

La comida principal se compone de un ex-
tenso buffet de ensaladas que el cliente se
confeccionara a su gusto para continuar
con un meni que consta de tres platos a
elegir de primero y tres platos a elegir de
segundo, terminando con una seleccion de
postres.

Las cenas son igual que la comida princi-
pal con la excepcion del buffet de ensa-
ladas. Eso si, siempre se contempla una
ensalada en el menu de la noche.

Sugerencias del Chef

¢ Revuelto de setas y gambas
Cardo con patatas y rehogado con jamén
Parrillada de carne: Solomillo, Pollo, Ternasco y longaniza
Ternasco de Aragon
Jamon de Teruel con tomate
Tarta / Natillas

www.balnearios.org




Programa de Termalismo

de IMSERSO 2017

Si quieres disfrutar de los Balnearios en unas condiciones Unicas, aptntate al Programa de Termalismo de IMSERSO para pensio-
nistas, que este afio convocara un total de 208.500 plazas. Una oportunidad para beneficiarse de los tratamientos y técnicas de

salud y bienestar elaborados a partir de las Aguas mineromedicinales en los Balnearios inscritos en el Programa.

En sus mas de 25 afios de funcionamiento,
el Programa de Termalismo del IMSERSO
se ha consolidado como uno de los mas
exitosos del sector, tal y como demuestra
el grado de satisfaccion de los cientos de
miles de pensionistas que han disfrutado de
los beneficios de la balneoterapia durante
todo este tiempo. En este 2017, se han
convocado un total de 208.500 plazas. Los
turnos, como viene siendo habitual, podran
tener una duracion de 10 o 12 dias, en régi-
men de pension completa, a disfrutar entre
febrero y diciembre de 2017. Gracias a este
Programa, se puede disfrutar de un servicio
de gran calidad con seguimiento médico y
prescripcion de tratamientos con unas con-
diciones econdmicas mas ventajosas.

Los requisitos para poder participar se
mantienen como en anteriores ocasiones:
pueden participar personas residentes en
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iApuntate al Programa
de Termalismo Social!

Espafia que sean pensionistas de jubilacion
del Sistema de Seguridad Social, pensionis-
tas de viudedad con 55 o0 mas afios de edad,
pensionistas por otros conceptos o percep-
tores de prestaciones o subsidios de des-
empleo con 60 0 mas afios y asegurados o
beneficiarios de la Seguridad Social con 65
afios 0 mas, entre otros aspectos. La convo-
catoria también esta abierta a los espafioles
residentes en el extranjero que cumplan los
requisitos previstos en la convocatoria. En
todos los casos, se puede ir acompafiado
por la pareja o hijos con discapacidad en
grado igual o superior al 45%.

Los estudios que se han hecho de este
Programa complementario a las prestacio-
nes del Sistema de Seguridad Social de-
muestran la positiva incidencia de los tra-
tamientos y técnicas que se llevan a cabo
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en los Balnearios en la mejora de la calidad
de vida de sus usuarios, lo que contribuye
al bienestar general disminuyendo el ni-
mero de consultas médicas y emision de
recetas.

Durante el desarrollo del Programa, los
Balnearios trabajan de forma conjunta con
el IMSERSO. De esta forma, ofrecen un
Programa basado en la calidad de los ser-
vicios y las instalaciones, asi como el se-
guimiento individualizado de los usuarios a
través de los equipos médicos de los es-
tablecimientos y la atencion personalizada
de los distintos trabajadores. Y no sélo eso,
el Programa de Termalismo se ha consoli-
dado como un modelo de desarrollo turis-
tico sostenible basado en el uso racional
de los recursos naturales y la dinamizacion
de las economias locales y zonas rurales.
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Clasificacion de las Aguas

Segun las caracteristicas de las Aguas Minero-Medicinales
(composicion quimica) de cada Estacion Termal, asi seran sus
indicaciones terapéuticas.

Las Aguas SODICAS son estimulantes.

Las SULFURADAS, tienen una accion beneficiosa sobre la piel, el
aparato respiratorio y locomotor.

Las FERRUGIONOSAS, ricas en hierro, favorecen la regeneracion
de la sangre, mejoran los casos de anemia y actlian positivamente
sobre las enfermedades de la piel, ademas de colaborar con los
regimenes adelgazantes.

Las Aguas SULFATADAS tienen efectos laxantes y diuréticos.

Las BICARBONATADAS son recomendables para problemas del
aparato digestivo.

Las CARBONICAS estimulan el apetito y favorecen el buen
funcionamiento del aparato circulatorio.

AEROSOL: Aplicaciones inhalatorias de Agua Minero-Medicinal,
mediante aparatos especiales que producen particulas de vapor
finisimas.

BANO: Es la técnica que consiste en la inmersion en el Agua Minero-
Medicinal durante un tiempo y temperatura determinados.

BANO DE BURBUJAS: Inmersién en una bafiera con Agua Minero-
Medicinal, a la que se afiade aire a presion

BANO DE HIDROMASAJE: Técnica de bafio que consiste en afadir
agua a presion con el fin de dar movimiento al Agua Minero-
Medicinal para que actlie como masaje.

CHORRO A PRESION: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal de
forma manual con mas o menos presion y continuidad.

CURA HIDROPINICA: Consiste en la ingesti6n oral de Agua Minero-
Medicinal a un tiempo y ritmo determinados por el médico, con
efectos terapeuticos.

DUCHA CIRCULAR: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal a baja
presion con salida por mdltiples orificios.

DUCHA ESCOCESA: Aplicacion del Agua Minero-Medicinal
alternando caliente y fria.

DUCHA VICHY: Masaje combinado seco y bajo Agua Minero-
Medicinal.

AsnCiacon Macional

de Balnearios

ASOCIACION NACIONAL DE BALNEARIOS
C/ Rodriguez San Pedro, 56 - 3°izq.
28015 - Madrid

902 11 76 22

anbal@balnearios.org

www.balnearios.org

Siguenos en:
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ESTUFA DE VAPOR: Sala de vapor himedo.
HIDROLOGIA MEDICA: Es la Ciencia que estudia las acciones
de las Aguas sobre el organismo y su aplicacion con fines

terapéuticos.

INHALACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal (vias
respiratorias bajas).

LODOS: Barros que se forman al mezclar arcilla con el Agua
Minero-Medicinal.

MANILUVIOS: Bafio de las manos y parte de los brazos.

MASAJE MANUAL: Consiste en practicar fricciones o presiones
sobre el cuerpo con las manos.

NEBULIZACIONES: Inhalaciones de gota gruesa.

PARAFANGOS: Es la mezcla de fangos o lodos con parafina para
aplicaciones en una o varias partes del organismo.

PEDILUVIOS: Baiio de los pies y parte de las piernas.

PULVERIZACIONES: Técnica inhalatoria de vapor y Agua Termal
(via respiratorias altas).

SAUNA: Calor seco en cabina.

VAPORARIO: Produccion de vapor que se aplica al cuerpo humano
con fines terapéuticos.

www.balnearios.org



Comercial Técnica de Balnearios
Equipamientos y Consumibles

Aerosol
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Carmelera de Wigo, Km, 575
32001 OURENSE
Teléfone.: 988 213 350
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Tratamientos de respiratorio

Flotador bafiera




Balreario Acufia
(Cal DA% DE REIS, Pontevedra)

Balneario de Cestona
(ZESTOA, Guipizooa)
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Tel. 202 104 841

Fax 942 318 673
reservas@relaistermal.com
whwnw relaistermal.com
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Balneario de Graena
(CORTESY GRAEMA, Granada)

Balneario de la Albotea
(CERVERA DEL RIO ALHAMA. La Ricja)

Bilaiuw' de Grivalos
(GRAVALCS La Riaja)

?Iﬁ- | EE!.U..-E LHF"PLEJI' s
(SAMNTA DE LA, Cradad Real)
PROXIMA, INCORPORACION
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Los Balnearios Relais Termal
son auténticos remansos
de paz en un mundo de stress y ruidos,
un lugar donde reencontrarte contigo mismao
¥ con tu paraeja,
donde volver a respirar y a sentirte Unico.
Encontrards todo

lo auténtico que llevas dentro.



